
 

 

                                                                              

 भारतीय खाद्य सुरक्षा और  

             मानक प्राधिकरण  
विश्‍िास‍के‍पे्ररक,‍सुरक्षित‍और‍पोषक‍आहार‍के‍आश्‍िासक 

एफ.एस.एस.ए.आई‍ डयेरी‍ प‍‍ाांटों‍ को‍ दधू‍ को‍ विटामिन‍ ए‍और‍ डी‍ से‍ पौष्टटकीकृत‍
करने‍के‍म‍ए‍भी‍कहती‍है।‍ये‍विटामिन‍प्रसांस्‍करण‍के‍दौरान‍सिाप‍त‍हो‍जाते‍हैं।‍
चूूँकक‍दधू‍सभी‍‍ोग‍पीते‍हैं,‍इसका‍विहहत‍पोषक‍तत्‍िों‍से‍पौष्टटकीकरण‍सूक्ष्‍ि‍पोषक‍
तत्‍िों‍के‍कुपोषण‍से‍ननपटने‍का‍अच्‍छा‍उपाय‍है। 

उपभोक्‍ताओां‍ का‍ िें‍ विश्‍िास‍ बनाने‍ के‍ म‍ए‍ देश‍ िें‍ उपभोक्‍ता‍ जागरूकता‍ और‍
सां‍ग्‍नता‍काययक्रि‍आयोष्जत‍ककए‍जाएूँगे।‍इसिें‍डाटय‍बुक,‍दधू‍िें‍मि‍ािट‍जानने‍के‍
म‍ए‍ घर‍ पर‍ ककए‍जाने‍ िा‍े‍ परीिणों‍ िा‍े‍ िैष्जक‍ बॉक्‍स‍और‍ दगु्‍ध‍ उत्‍पादों‍ पर‍
उपभोक्‍ता‍िागयदशयन‍नोट‍के‍बारे‍िें‍जानकारी‍दी‍जाएगी।‍दधू‍के‍प्रहस्‍तन‍के‍म‍ए‍
स्‍िच्‍छ‍और‍सुरक्षित‍रीनतयों‍के‍बारे‍िें‍एक‍िागयदशी‍प्र‍ेख‍भी‍जारी‍ककया‍जाएगा।‍
एफ.एस.एस.ए.आई‍ने‍दधू‍और‍दगु्‍ध‍उत्‍पादों‍और‍उनिें‍मि‍ािटों‍के‍बारे‍िें‍अधधक‍
जानकारी‍देने‍के‍म‍ए‍पांजाब‍िें‍पांजाब‍राज्‍य‍ककसान‍और‍ककसान‍कल्‍याण‍आयोग‍के‍
िाध्‍यि‍से‍व्‍यापक‍जागरूकता‍अमभयान‍के‍म‍ए‍सांयुक्‍त‍वित्‍तपोषण‍के‍अांतगयत‍भी‍
एक‍पररयोजना‍आरांभ‍की‍ है।‍ इससे‍सीखे‍गए‍सबक‍से‍और‍इसके‍पररणािों‍और‍
प्रभािों‍के‍आधार‍पर‍देश‍के‍अन्‍य‍विमभन्‍न‍भागों‍िें‍भी‍यह‍अमभयान‍छेडा‍जाएगा। 

अांत‍िें‍अधधकाांश‍भागीदारी‍िा‍े‍असांगहित‍िेत्र‍और‍कच्‍च‍ेदधू‍की‍गुणता‍के‍िुद्दे‍
से‍ ननपटने‍ के‍ म‍ए‍ एफ.एस.एस.ए.आई‍ ‘’सत्‍यावपत‍ दगु्‍ध‍ विके्रता‍ योजना’’‍ आरांभ‍
करेगी,‍ष्जसके‍तहत‍दगु्‍ध‍विके्रता‍ऑन‍ाइन‍पांजीकरण‍के‍िाध्‍यि‍से‍स्‍िैष्च्छक‍रूप‍
से‍ पांजीकरण‍करा‍ सकते‍ हैं,‍ ष्जन्‍हें‍ फोटो‍ पहचान‍ पत्र‍ तथा‍ अच्‍छी‍ तरह‍ अांशाांककत‍
दगु्‍धिापी‍ हदया‍जाएगा।‍ स्‍िच्‍छ‍दगु्‍ध‍उत्‍पादों‍ पर‍प्रमशिण‍भी‍ हदए‍जाएूँगे,‍ ष्जनके‍
अांतगयत‍उनके‍दधू‍ के‍सिय-सिय‍पर‍निूने‍ म‍ए‍जाएूँगे‍और‍उनके‍परीिण‍ ककए‍
जाएूँगे।‍पहचाने‍गए‍सांिदेनशी‍‍िेत्रों‍से‍प्रितयन/ननगरानी‍गनतविधधयों‍को‍सख्‍ती‍स‍े
‍ागू‍करने‍िें‍सहायता‍मि‍ेगी।‍खाद्य‍सुरिा‍मित्रों‍को‍भी‍इन‍विके्रताओां‍को‍नाि‍
िात्र‍के‍शुल्‍क‍से‍पांजीकृत‍करने‍के‍म‍ए‍कहा‍जाएगा।‍इन‍कायों‍के‍म‍ए‍एक‍अ‍ग‍
पोटय‍‍बनाया‍जाएगा। 
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कारयिाई‍योजना‍का‍कक्रयान्‍ियन‍प्रभािी‍रूप‍से‍करने‍के‍म‍ए‍एफ.एस.एस.ए.आई,‍पश‍ु
पा‍न‍और‍डयेररांग‍ विभाग‍ (डी,ए.एच.डी),‍एन.डी.डी.बी,‍एन.डी.आर.आई‍तथा‍राज्‍यों/‍
सांघ‍राज्‍य‍िेत्रों‍के‍खाद्य‍सुरिा‍ विभागों‍द्िारा‍सांयुक्‍त‍रूप‍से‍िेत्रीय‍काययशा‍ाओां‍
का‍आयोजन‍ककया‍जाएगा। 
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एफ.एस.एस.ए.आई के बारे में 

भारतीय‍खाद्य‍सुरिा‍और‍िानक‍प्राधधकरण‍(एफ.एस.एस.ए.आई)‍की‍स्‍थापना‍2006‍
िें‍की‍गई‍थी‍और‍इसे‍उपभोक्‍ताओां‍को‍स्‍िास्‍्‍यकर‍और‍सुरक्षित‍दधू‍की‍उप‍ब्‍धता‍
सुननष्श्चत‍कराने‍का‍कायय‍सौंपा‍गया‍था।‍एफ.एस.एस.ए.आई‍इस‍उद्देश्‍य‍की‍प्राष्पत‍
के‍म‍ए‍‍गातार‍प्रयत्‍न‍करती‍रही‍ है।‍इस‍उद्देश्‍य‍के‍म‍ए‍यह‍देशी‍ विमशट‍टताओां‍
को‍ध्‍यान‍िें‍रखते‍हुए‍राट‍रीय‍खाद्य‍िानकों‍का‍कोडके्‍स‍एम‍िेंटेररयस‍कमिशन,‍जो‍
निीनति‍ विज्ञान‍पर‍आधधाररत‍खाद्य‍िानक-ननधायरण‍ के‍ म‍ए‍अांतरायट‍रीय‍रूप‍से‍
िान्‍य‍सांस्‍था‍है‍और‍ष्जसके‍िानकों‍को‍दगु्‍ध‍सुरिा‍सहहत‍खाद्य‍सुरिा‍सुननष्श्चत‍
कराने‍के‍म‍ए‍पयायप‍त‍िाना‍जाता‍है,‍के‍िानकों‍से‍‍ननयमित‍रूप‍से‍सुि‍ेन‍करती‍
रहती‍ है।‍ देश‍िें‍जनता‍ के‍ स्‍िास्‍्‍य‍िें‍सुधार‍‍ाने‍और‍जीिन‍शै‍ी‍ के‍ रोगों‍से‍
‍डने‍ के‍ म‍ए‍ पोषण‍ के‍ प्रनत‍ नकारात्‍िक‍ प्रिवृियों‍ से‍ जूझने‍ के‍ प्रयोजन‍ स‍े
एफ.एस.एस.ए.आई‍ न‍े जु‍ाई,‍ 2018‍ िें‍ ‘ईट‍ राइट‍ अमभयान’‍ च‍ाया।‍
एफ.एस.एस.ए.आई‍ ने‍ दधू‍ की‍ सुरिा‍ और‍ गुणता‍ की‍ हदशा‍ िें‍ ‘सुरक्षित‍ और‍
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गुणतापरक‍दधू‍और‍दगु्‍ध‍उत्‍पादों‍के‍म‍ए‍कारयिाई‍योजना’‍के‍रूप‍िें‍हा‍‍ही‍िें‍एक‍
नई‍पह‍‍की‍है। 

 

 

 

 


